
DOSB Trainer-C Judo

Checkliste zur Ausbildung
erledigt?

-Mindestalter zu Ausbildungsbeginn: 16 Jahre 2. Kyu □
-Mindestalter für Lizenzierung: 18 Jahre 1. Kyu □
-Gültiger Judo-Pass □
-Nachweis der Anerkennung des Ehrenkodex des DJB in der
aktuell gültigen Fassung durch Unterschrift □
-Vorlage eines erweiterten polizeilichen Führungszeugnisses □
nicht älter als zwei Jahre

Was muss noch erledigt werden?
Die nachfolgenden Ausbildungsnachweise müssen bei der Prüfung in gültiger Form (nicht älter als zwei 
Jahre) vorliegen!

-Nachweis der Ausbildung „Erste Hilfe“ (9 Stunden, wie bei Führerschein) □
Gültigkeitsdauer beachten!
-Absolvierung „Sportartübergreifende Basisausbildung“ des DOSB (SBR oder RhSB) □
-Nachweis der Teilnahme an einem Kampfrichter-Lehrgang nicht älter als zwei Jahre □
(oder gültige Kampfrichter-Lizenz)

Wer führt die Ausbildung durch?
Der Judoverband Rheinland bietet in der Regel einmal im Jahr eine Ausbildung durch die im 
Jahresterminplan veröffentlicht wird. (Aktueller Termin unter https://www.judo-
rheinland.de/index.php/aktuelles/mentermine

Ansprechpartner ist hier der Lehr- und Prüfungsreferent des Verbandes
DOSB-Trainer-C-Breitensport Sportart: Judo: 90 LE 
DOSB-Trainer-C-Leistungssport Sportart: Judo +30 LE 
Die Anmeldung der Ausbildung erfolgt in der Regel über den Heimatverein. □

Wie wird die Ausbildung durchgeführt?
Der Judoverband Rheinland bietet in der Regel einen Präsenzlehrgang über eine Woche an (Fr.-So.)
Dieser wird ergänzt durch Online-Schulungen und Webinare. Die gesamte Ausbildung muss innerhalb von 
drei Jahren nach Ausbildungsbeginn abgeschlossen sein.
Die Inhalte der Ausbildung sind vom Deutschen Judobund vorgegeben und können hier eingesehen 
werden:
https://www.judobund.de/aus-fortbildung/ausbildungsinhalte/trainer-c/   
Buchempfehlung:
https://shop.judobund.de/produkt/judo-trainer-c-ausbildung/

Wie wird geprüft?
-praktische Prüfung mit Eigenrealisation
-Fragebogentest
-Lehrprobe mit schriftlicher Ausarbeitung (mind.30 min). 

Ausführliche Infos auch auf der Homepage unter „Ordnungen“ (Ausbildungsordnung)

Judoverband Rheinland e.V.
– Geschäftsstelle –
Lahnstraße 14
56130 Bad Ems
Telefon: 026203/5077704
E-Mail: info@judo-rheinland.de 
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