JUDO-VERBAND RHEINLAND e.V.

— Referent Prufungswesen RH/N —

http://www.judo-rheinland.de

Techniklehrgang Ne-waza #1 (1/3)
Bezirk Rheinhessen/Nahe (L930)

Termin:

Ort:

Veranstalter:
Ausrichter:

Teilnehmer:

Wichtig:

Inhalte /
Schwerpunkte:

Hinweise:

Anmeldung:
Meldeschluss:
Kosten:

Leitung:
gez. Ausrichter:

gez. Veranstalter:

Samstag, 18.04.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Sporthalle VfL Eppelsheim
Albert-Schweitzer-Str.8
55234 Eppelsheim

Judo-Verband Rheinland e.V.
VL Eppelsheim

Trainer / Multiplikatoren
Anwarter Dan / héhere Kyu-Grade und alle interessierte Judoka

Ab U15 (Mindestalter) und ab Graduierung 3.Kyu (griin)
max./ca. 30 Teilnehmer

Ne-waza (1/2):

e Erweiterung des eigenen Technikumfangs.

e Erarbeiten individueller / kreativer Losungen (aus/gegen
Standardsituationen)

e Umdreh-/“Fessel“-/Sankaku-/Marhenke-Varianten

e mehrfach verzweigte Handlungsketten (,Ober-/Unterlage®)

e Anregungen, Ablaufe, Lésungen Uber die ,Halte-Uhr* hinaus

e Es werden 3h zur Verlangerung der Trainer-C- bzw.
Graduierungslizenz anerkannt.

Ausschlieldlich Uber das Trainerportal
16.04.2026
20,00 €

Igor Kurtzik, Prafungsreferent RH/N
Igor Kurtzik, VfL Eppelsheim
Igor Kurtzik

Uberweisung der Lehrgangsgeblihr, unter Angabe des Namens und der Lehrgangsnummer, bitte
rechtzeitig vor dem Lehrgang und NUR auf das Konto fur Lehrgange gemaf Bestatigungs-E-Mail

nach erfolgreicher Anmeldung zum Lehrgang.
Ansonsten fallen zusatzliche 5 € Bearbeitungsgeblhr zum Lehrgangsantritt an.

PRUFUNGSREFERENT RH/N

Igor Kurtzik

e ikurtzik@judo-rheinland.de
@ 0172-8113797

Bankverbindung:

JUDO-VERBAND RHEINLAND E.V.
Kreissparkasse Mayen

IBAN: DE23 5765 0010 0098 0280 46
BIC: MALADE 51MY N




