
 

 
 
PRÜFUNGSREFERENT RH/N 
Igor Kurtzik 
 

 ikurtzik@judo-rheinland.de 
 0172-8113797 

Bankverbindung: 
JUDO-VERBAND RHEINLAND E.V. 
Kreissparkasse Mayen 
IBAN: DE23 5765 0010 0098 0280 46 
BIC: MALA DE 51MY N 

        
  
 
 
 

 
 

 

Vorbereitungslehrgang #1 zur 1.Kyu-Graduierung 
Bezirk Rheinhessen/Nahe (L928) 

 

Termin: 
 
Ort:  
 
 
 
Veranstalter: 
Ausrichter: 
 
Teilnehmer: 
 
Voraussetzung 
 
 
 
 
 
Inhalte: 
 
Bemerkungen: 
 
 
 
 
 

 
Anmeldung: 
 
Meldeschluss: 
 
Kosten: 
 
Leitung: 
gez. Ausrichter: 
gez. Veranstalter: 

Sonntag, 15.03.2026, 09:00 - 12:00 Uhr 
 
Sporthalle VfL Eppelsheim     
Albert-Schweitzer-Str.8   
55234 Eppelsheim 
 
Judo-Verband Rheinland e.V. 
VfL Eppelsheim 
 
1.Kyu-Graduierungsanwärter und alle interessierten Judoka. 
 
- Vor-/Kenntnisse aller Techniken / Aufgaben bis zur eigenen 

Graduierung sind praktisch vorhanden (komplettes Kyu-
Programm inkl. Ukemi etc.) 

- Kenntnisse über die Anforderungen zur neuen Graduierung 
(siehe DJB > Kyu-Graduierungssystem: Anforderungen) 

 
Vorkenntnisse und komplettes Graduierungsprogramm (alle Kyu) 
 
Graduierungsvoraussetzung zum 1. Kyu: 

• vorherige aktive und erfolgreiche Teilnahme an zwei 1.Kyu-
Vorbereitungslehrgängen 

Für die Teilnahme und zum Zeigen der Anforderungen, ist 
ebenfalls ein Uke erforderlich und in Eigenregie zu 
"organisieren". 
 
ausschließlich über das Trainerportal 
 
13.03.2026 
 
20,00 € 
 
Igor Kurtzik, Prüfungsreferent RH/N 
Igor Kurtzik, VfL Eppelsheim 
Igor Kurtzik 

 
Überweisung der Lehrgangsgebühr (unter Angabe des Namens und der Lehrgangsnummer) bitte 
rechtzeitig vor dem Lehrgang und NUR auf das Konto für Lehrgänge gemäß Bestätigungs-E-Mail 
nach erfolgreicher Anmeldung zum Lehrgang.  
Ansonsten fallen zusätzliche 5 € Bearbeitungsgebühr zum Lehrgangsantritt an. 

 

            JUDO-VERBAND RHEINLAND e.V. 
 

                        – Referent Prüfungswesen RH/N – 

 

http://www.judo-rheinland.de 


