Judo-Verband Rheinland e.V.

- Breitensport -

Breitensport-Workshop in Cochem

111 VORANKUNDIGUNG !

Liebe Judoka,

aufgrund der positiven Resonanz zu obengenannter Veranstaltung im Jahr 2025 laden
wir Euch erneut dazu ein:

Termin: 18.04.2026 von 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
19.04.2026 von 09.30 Uhr - 14.00 Uhr

Ort: Blrgerhaus Cochem-Sehl, Waldchesweg 9, 56812 Cochem
Themenbereiche: alle Interessierten senden bitte bis zum:

31. Januar 2026

Ihr Wunschthemengebiet an: rjaeger@judo-rheinland.de

Bei ausreichendem Interesse und geeigneten Referenten werden
wir versuchen dieses mit anzubieten!

Daruber hinaus steht eine Fille von Bereichen auf der Agenda:
Alternatives Aufwarmen
Breitensport Friher/heute: Entwicklung, Probleme, Zukunft
Finanztdpfe Ubergeordneter Bereiche
Graduierungsordnung
Judo — Selbstverteidigung
Jugend- und Schulsport
Kata
Kleine ,, JUDO — Spiel* ganz GroB
Mitgliedergewinnung
Neurozentrischer Ansatz im Judo
Ne-Waza
Pressearbeit / Fotographie
Taiso / Yoga
Verletzungsprophylaxe
1. Hilfe auf der Matte


mailto:rjager@judo-rheinland.de

Berlicksichtigung fanden auch die Anregungen des letzten Workshops.

Das konkrete Angebot wird aufgrund der Meldungen sowie der zur Verfligung
stehenden Referenten erfolgen.

Teilnehmer:
Ausrichter:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Sonstiges:

Meldeschluss:
gez. Ausrichter:
gez. Veranstalter:

Anmerkungen:

Judoka ab 14 bis 99 Jahren
Turnverein Cochem 1862 e.V.

Roman Jager (Breitensportreferent JVR)
50 Euro bei Teilnahme an beiden Tagen
30 Euro bei Teilnahme an einem Tag

10 Euro Ubernachtung im Dojo incl. Friihstiick

Hotelubernachtung (fulaufig): Aparthotel Cochem,
aparthotel Cochem ! Fruhstiick im Burgerhaus!

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten sind in der Touristenstadt
Cochem uber die Ublichen Onlineanbieter buchbar.

Mittagsverpflegung wird durch den Ausrichter angeboten.

Samstagabend ist ein gemeinsames Abendessen (auf eigene
Kosten) -u.a. zu einem breiten Erfahrungsaustausch- geplant.
Deshalb die Bitte um eine Rickmeldung zwecks Tischreservierung.

Uber das JVR Portal: https://www.judo-rheinland.de/trainer
Zuséatzlich an:
rjiaeger@judo-rheinland

- die maximale Teilnehmerzahl auf der Matte ist -aus
versicherungstechnischen Griinden- auf 26 Personen beschrankt!
D.h. die maximale Teilnehmerzahl flr die Veranstaltung ist auf
max. 54 Personen beschrankt!

(Es entschiedet der Zahlungseingang!)

- Die Referenten stehen im Wechsel und fiir weitere Fragen
in den Pausen zur Verfligung!

31.03.2026
Jirgen Sabel (TV Cochem)
Roman Jager (Breitensportreferent JVR)
Es werden 12 Stunden fir die Trainer - C - Verlangerung, bei

aktiver Teilnahme im weiBen Judo — Gi auf der Matte an beiden
Tagen, anerkannt!


https://aparthotel-cochem.de/
https://www.judo-rheinland.de/trainer/

