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Ne Waza für hohe Kyu-Grade 

 

 

 

 
Liebe Judoka, 
 
kurzfristig noch eine Fortbildungsmaßnahme. 
 

Termin:  15.11.2025 von 15.00 Uhr - 18.00 Uhr 
  

Ort:  Bürgerhaus Cochem-Sehl, Wäldchesweg 9, 56812 Cochem 
  
 
Ne Waza für 3.-1. Kyu. Vorstellung von Bodentechniken für die jeweiligen Gürtelgrade. 
 
Ziel ist die Fortbildung von Trainer*innen. Kann auch zur ergänzenden Ausbildung in 
der Prüfungsvorbereitung genutzt werden, wobei dieser Lehrgang nicht als offizielle 
Maßnahme zur Prüfungsvorbereitung gezählt wird.   

 
 

Teilnehmer:  Judoka ab 14 bis 99 Jahren 
 
Ausrichter:  Turnverein Cochem 1862 e.V. 
 

Leitung:  Roman Jäger (Breitensportreferent JVR) 
 

Kosten:  10 Euro 
 

Anmeldung:  Über das JVR Portal: https://www.judo-rheinland.de/trainer 
 
Meldeschluss: 14.11.2025 
 

gez. Ausrichter:  Jürgen Sabel (TV Cochem) 
 

gez. Veranstalter:  Roman Jäger (Breitensportreferent JVR) 
 

Anmerkungen:  Es werden 3 Stunden für die Trainer - C - Verlängerung, bei aktiver 
Teilnahme im Judo – Gi auf der Matte, anerkannt! 

 
 

https://www.judo-rheinland.de/trainer/

