Breitensport-Workshop in Cochem (L866)

Liebe Judoka,
zu folgendem Lehrgang laden wir Euch herzlich ein:

Termin: 24.05.2025 von 10.00 Uhr - 17.30 Uhr
25.05.2025 von 09.30 Uhr - 14.00 Uhr

Ort: Birgerhaus Cochem-Sehl,
Waldchesweg 9, 56812 Cochem

Teilnehmer: Judoka ab 14 bis 99 Jahren
Ausrichter: Turnverein ,Eintracht® Cochem 1862 e.V.
Leitung: Roman Jager (Breitensportreferent JVR)
Kosten: 50 Euro bei Teilnahme an beiden Tagen

30 Euro bei Teilnahme an einem Tag
10 Euro Ubernachtung im Dojo incl. Friihstiick

Weitere Ubernachtungsmdglichkeiten sind in der Touristenstadt
Cochem Uber die Ublichen Onlineanbieter buchbar.

Mittagsverpflegung wird durch den Ausrichter angeboten.

Samstagabend ist ein gemeinsames Abendessen (auf eigene
Kosten) —u.a. zu einem breiten Erfahrungsaustausch- geplant.
Deshalb die Bitte um eine Riickmeldung zwecks Tischreservierung

Anmeldung: Uber das JVR Portal: https://www.judo-rheinland.de/trainer

Bitte dort unter "Weitere Leistungen"

A: die Anzahl der Trainingstage auswahlen

B: (wenn gewunscht) Platzreservierung beim Abendessen (Eigene
Kosten) und/oder Ubernachtung im Dojo auswahlen

Die gewiinschten Modunle in der Anlage ankreuzen und an
uns zuriick senden.



https://www.judo-rheinland.de/trainer/

Programm:

Samstag 24.05.2025
Dojo Nebenraum
10:00 - 10.45 Uhr Taiso / Yoga Fordertopfe nutzen:

(Jirgen Sabel 5. Dan Judo)

Finanzielle Chancen flr euren Verein
(Claus Eschenauer, 2. Dan Judo)

10:50 - 11.25 Uhr

Taiso / Yoga
(Jurgen Sabel 5. Dan Judo)

Fordertopfe nutzen:
Finanzielle Chancen flr euren Verein
(Claus Eschenauer, 2. Dan Judo)

11:30 — 12:15 Uhr

Kata
(Lars Ferrlein, 5. Dan Judo
und weitere Referenten)

Graduierungssystem
(Horst Lechthaler, 5. Dan Judo)

12:15 - 13:00 Uhr

Kata
(Lars Ferrlein, 5. Dan Judo
und weitere Referenten)

Graduierungssystem
(Horst Lechthaler, 5. Dan Judo)

13:00 - 14:00 Uhr

Mittagspause 60 min.

14:00 - 14.45 Uhr

Methodik: Wettkampftechniken
(Horst Lechthaler, 5. Dan Judo)

Fotographie
(Lisa Ferrlein)

14:50 — 15:25 Uhr

Methodik: Wettkampftechniken
(Horst Lechthaler, 5. Dan Judo)

Fotographie
(Lisa Ferrlein)

PAUSE

20 min.

15:45 - 16:30 Uhr

Verletzungsprophylaxe
(Jens Bruckner, 5. Dan Judo)

Breitensport:
Offener Austausch
(Lars Ferrlein 5. Dan Judo)

16:35 - 17:20 Uhr

Verletzungsprophylaxe
(Jens Briickner, 5. Dan Judo)

Breitensport:
Offener Austausch
(Lars Ferrlein 5. Dan Judo)

19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
Sonntag 25.05.2025
09:30 — 10.15 Uhr Judo SV Pressearbeit

(Benjamin Barkow, 4. Dan Judo, 1. Dan
Jiu-Jitsu)

(Jurgen Sabel, 5. Dan Judo)

10:20 — 11:05 Uhr

Judo SV
(Benjamin Barkow, 4. Dan Judo, 1. Dan
Jiu-Jitsu)

Pressearbeit
(Jurgen Sabel, 5. Dan Judo)

PAUSE

15 min.

11:20 — 12:05 Uhr

Ne-waza:
Wirger&Hebel aus Kami-ShihoGatame
(Damian Urban, 3. Dan Judo,BlackBJJ)

Kata Bewertungssystem IJF / DJB
Neue Wettkampfregeln
(Ecky Katluhn, 5. Dan Judo)

12:10 — 12:55 Uhr

Ne-waza:
Wirger&Hebel aus Kami-ShihoGatame
(Damian Urban, 3. Dan Judo,BlackBJJ)

Kata Bewertungssystem IJF / DJB
Neue Wettkampfregeln
(Ecky Katluhn, 5. Dan Judo)

13:00 — 13:25 Uhr

Bewegt Alter werden mit Judo
(Einstieg)
(Roman Jager, 6. Dan Judo)

Behindertensport / ID-Judo:
Info und Austausch
(Werner Hosler 3.Dan Judo)

13:25 — 13:50 Uhr

Bewegt Alter werden mit Judo

Behindertensport / ID-Judo:

(Einstieg) Info und Austausch
(Roman Jager, 6. Dan Judo) (Werner Hosler 3.Dan Judo)
13:50 — 14:00 Uhr RESUMEE TEILNEHMERKREIS




Sonstiges:

Meldeschluss:

gez. Ausrichter:

gez. Veranstalter:

Anmerkungen:

- die maximale Teilnehmerzahl auf der Matte ist -aus
versicherungstechnischen Griinden- auf 26 Personen beschrankt!
D.h. die maximale Teilnehmerzahl fiir die Veranstaltung ist auf
max. 54 Personen beschrankt!

(Es entschiedet der Zahlungseingang!)

- Die Referenten stehen im Wechsel und fiir weitere Fragen

in den Pausen zur Verfiigung!

11.05.2025
Jurgen Sabel (TV Cochem)
Roman Jager (Breitensportreferent JVR)
Es werden 12 Stunden (beide Tage) 6 Stunden (ein Tag) flr die

Trainer - C - Verlangerung, bei aktiver Teilnahme im Judo — Gi auf
der Matte, anerkannt!



Breitensport-Workshop (L866) in Cochem

ANLAGE ZUR ANMELDUNG:

Bitte herunterladen, ausfillen und senden an: rjaeger@judo-rheinland

Dabei bitte angeben:

O 2 Tage (50 €)

O 1 Tag (30 €)

O Ubernachtung im Dojo incl. Friihstiicck (+10 €)

O Platzreservierung gemeinsames Abendessen am Samstag (Essen Selbstzahler)

Welche Themen und Zeiten?

10. Pressearbeit
11. Ne — waza

O SO 09:30-10:15
O SO 11:20-12:05

1. Taiso / Yoga O SA 10:00-10:45 O SA 10:50-11:25
2. Fordertopfe nutzten O SA 10:00-10:45 O SA 10:50-11:25
3. Kata O SA 11:30-12:15 O SA 12:15-13:00
4. Graduierungssystem O SA 11:30-12:15 O SA 12:15-13:00
5. Methodik: Wettkampftechnik O SA 14:00-14:45 O SA 14:50-15:25
6. Fotographie O SA 14:00-14:45 O SA 14:50-15:25
7. Verletzungsprophylaxe O SA 15:45-16:30 O SA 16:35-17:20
8. Breitensport (offener Austausch) O SA 14:00-14:45 O SA 14:50-15:25
9. Judo SV O SO 09:30-10:15 0O SO 10:20-11:05

0 SO 10:20-11:05
O SO 12:10-12:55

12. Kata Bewertungssystem / Neue WKR 0O SO 11:20-12:05
13. Bewegt Alter werden mit Judo O SO 13:00-13:25
14. Behindertensport / ID — Judo O SO 13:00-13:25

O SO 12:10-12:55
O SO 13:25-13:50
0O SO 13:25-13:50

Danke fir Eure Teilnahme und Rickmeldung.

Ihr erhaltet nach dem Meldeschluss eine Rickmeldung mit der Bestatigung, wann lhr
bei welchem Thema eingeteilt seid.

Naturlich konnt Ihr auch vor Ort noch tauschen, wir missen nur die Obergrenze auf der
Matte berucksichtigen.

Weiter eine schone Zeit und dann bis zum Workshop.



