JUDO-VERBAND RHEINLAND e.V.

— Referatsleiter Leistungssport —

http://www.judo-rheinland.de —

Zur Vorbereitung auf die Meisterschaften und Kaderfindung der Altersklassen U15, U18 und U21 findet
folgende LehrgangsmaBnahme statt:

Landeslehrgang U15m, U15w, MU1S8, FU18, MU21,
FU21 und M/F

Termin: Sonntag, 18. Januar 2026

ort: Turnhalle der Freiherr-vom-Stein Grundschule Bad Ems,
Karl BuschstraBe 1, 56130 Bad Ems

Zeitplan: 1. Trainingseinheit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mittagessen. Das Essen in der Mittagspause wird von den
Teilnehmer/innen selbst organisiert.

2. Trainingseinheit: 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Teilnehmer: a) Landeskader U15/ U18/ U21
b) Leistungsstarke Judoka die in 2026
in den Kader aufgenommen werden moéchten

Trainer: Landestrainer des JVR

Der Veranstalter/Ausrichter ibernimmt keine Haftung. Die Betreuung und
Aufsicht vor Ort muss durch die Vereinstrainer oder durch die Eltern
gewahrleistet werden.
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