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JUDO IN RHEINLAND-PFALZ

Trainer Workshop — Judo- und Athletiktraining im
Nachwuchsbereich (Grundausbildung —
Grundlagentraining — Aufbautraining)

Veranstalter Leistungssportausschuss Judo in Rheinland-Pfalz
Ausrichter Judo-Verband Pfalz e.V. und JSV Speyer e.V.
Ansprechpartner Landestrainer Team RLP

Datum Sonntag, 24.08.2025

Oort Judomaxx, Butenschonstralie 8, 67346 Speyer
Referenten Andreas Kolbig, Diplom-Trainer, Landestrainer RP

Nadine Lautenschlager, Trainer-A, Team-Managerin Bundesliga-
Team Frauen JSV Speyer, Stutzpunkttrainerin Speyer

Aydin Kempirbaev, Trainer-A, Stutzpunkttrainer Kaiserslautern
Volker Heyer, Trainer-A, Stutzpunkttrainer Speyer

Zeitplan ab 8:30 Uhr Anreise aller Teilnehmer/innen
09:00-9:45 Uhr Leistungssportkonzeption Judo RP 1 Lerneinheit
(LE) — Andreas Kolbig
10:00-12:15 Uhr Athletik-Training ab U11 (Stabilitdt, Mobilitat,
Sensible Phasen) 3 LE - Referenten
12:15-13:15 Uhr Mittagspause (Selbstverpflegung)
13:15-14:45 Uhr Judo Grundausbildung/ Grundlagentraining/
Aufbautraining (Teil 1) 2 LE - Referenten
15:00-16:30 Uhr Judo Grundausbildung/ Grundlagentraining/
Aufbautraining (Teil 2) 2 LE - Referenten
16:30-17:15 Uhr Austausch (Gebrauchstheorien des Trainers) 1
LE
ab 17:30 Essen (Pizza/ Pasta), Getranke und Gesprache
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Teilnehmer

Lizenzen

Anmeldung

Kosten

Datenschutz

Alle Trainer, die im Nachwuchsleistungssport (Wettkampfjudo,
Grundausbildung, Grundlagentraining, Aufbautraining, evtl.
Anschlusstraining) in Rheinland-Pfalz (Vereine des JVP und JVR)
arbeiten.

Die Fortbildung wird mit 9 LE zur Lizenzverlangerung anerkannt
(Trainer C und B-Lizenzen)

bis Montag, 18.08.2025 per Yolawo
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/685ec38732c7654486396ecl

QR-Code siehe unten!

30,00 €. Bitte bis 22.08.2025 liberweisen an Judo Verband Pfalz
e.V. (Kontoinhaber), IBAN DE715455 00100000512343,
LUHSDE6AXXX, Sparkasse Vorderpfalz

Die Teilnehmer und Betreuer sind mit der elektronischen
Speicherung und Weitergabe ihrer Daten und deren
Veroffentlichung in der Presse, in Aushangen, im Internet und
anderen Medien im Rahmen der Berichterstattung der
Judoverbande Rheinland und Pfalz und ihrer Partner
einverstanden. Dies schlieBt Bild- und Tonaufnahmen ein.
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